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Sicherheit 

   für Senioren 
 

 

14.04.16 Sicherheit im häuslichen Bereich 
  und Einbruchsprävention 
  Seniorentreff Johanneshaus, 17.00 Uhr 

  Düsseldorfer Straße 154 
 
 

15.06.16 Seniorenselbstsicherheitstraining 
  Netzwerktreff Caritasverband, 10.00 Uhr 

  Kaplan-Flintrop-Haus, Lutterbecker Str. 30 
 

 

21.09.16 Sicherheit im öffentlichen Verkehr 

  Seniorentreff der AWO, 10.00 Uhr 

  Königshof-Galerie Talstraße 10 
 

 

Seniorentreffs im Quartier 
Die Zukunft gestalten 

 
 

 
Projekt „Helfende Hände“ 

Telefon: 02104 / 792 300 
Seniorentreff „jute Stuw“ 

   Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 
E-mail: helfende-haende@rtfs-mettmann. 
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