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GruBwort zur InfoMesse

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Runde Tisch fur SeniorenFragen
(RTfS) hat Pionierarbeit geleistet. Seit
2001 veranstaltet er die Messe ,Mehr
ErLEBEN!“ flUr Menschen in der
nachberuflichen Phase. Hier nun liegt
der Katalog zur bereits ,7. Mehr
ErLEBEN! - InfoMesse flr Menschen
60+ vor.

Die aktuelle Messe tragt das Motto
soenioren Selbstbewusst“. Dies
verdeutlicht die Wichtigkeit, sich
selbstbestimmt gegenuber den
wachsenden Angeboten an Dienst-
leistungen und Produkten zu ver-
halten. Ob in Bildung, Konsum, Pfle-
ge, Freizeit etc., es sind Bedurfnisse
und Wunsche mitzuteilen, um die An-
gebote in eine zufrieden stellende
Richtung zu lenken. Der RTf{S ist hier-
fur sensibel und damit im Thema,
welches uns alle beschaftigen muss.

In diesem Sinne wunsche ich der
.,Mehr ErLEBEN!“ einen guten Verlauf.
Ich wurde mich freuen, wenn viele
Menschen die interessanten Angebote
wahrnehmen.

Viel Erfolg.

Bernd Glinther
Burgermeister
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Mettman®

Sehr geehrte Damen und Herren,

passend zum Motto ,unserer’ Messe
60+ ,,Senioren selbstbewusst“ ha-

ben wir Fragen an den Burgermeister.

Am BegriiBungsstand Nr. 1 werden den
Besuchern von den Mitgliedern des
RTfS Karten ausgehandigt, auf denen
Sie ihre Fragen und Wunsche an den
1. Burger der Stadt Mettmann formu-
lieren konnen. Wir mochten so die
Menschen, fur die unser Netzwerk tatig
ist, direkt zu Wort kommen lassen, um
nach der Seniorenmesse Herrn Burger-
meister Gunther diese Vorstellungen
fur eine seniorenfreundliche Stadt zu
ubergeben.

Bitte formulieren Sie in kurzen Worten
lhre Fragen und Anregungen. Nur wer
sich regt, der bewegt. Und so kann
eine lebenswerte Stadt wie Mettmann
gemeinsam mit der Verwaltung, Institu-
tionen und engagierten Burgen fur die
Zukunft gestaltet werden.

Der RTfS wird dies in Zukunft auch mit
seinem Projekt ,Helfende Hande"
tatkraftig unterstiutzen.

Stefan Wigge, 1. Vorsitzender
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Wohnen & Rollator-Parcour ...

Senioren-Park

S “"Ambulanter Pflegedienst, Tagespflege,
carpe diem Betreutes Wohnen und Stationare Pflege
in den neuen Senioren-Parks carpe diem”

Viele Serviceleistungen wie der Mobile Mahlzeiten- und Wascheservice, die Senioren-WG s,
die Kurzzeit- und Langzeitpflege, Wohnbereiche fiir an Demenz erkrankte Menschen,
eigene Kiichen und Wéschereien, sowie das in jedem Senioren-Park carpe diem vorhandene
offentliche Cafe-Restaurant “Vier-Jahreszeiten" mit Partyservice sorgen fiir Ihr Wohl.

Weitere Informationen unter: Ve“,e,t_\_angenbefg

Senioren Park carpe diem Mettmann - Tel.: 02104/6969-0 Haan

Seibelstr. 3 - 40822 Mettmann - mettmann@senioren-park.de

Senioren Park carpe diem Velbert-Langenberg - Tel.: 02052 /4094 -1

Hauptstr. 25 - 42555 Velbert-Langenberg - langenberg@senioren-park.de

Senioren Park carpe diem Haan - Tel.: 02129/9246-0

Diisseldorfer StraBe 50 - 42781 Haan - haan@senioren-park.de www.senioren-park.de - www.carpe-diem.eu

Stellen Sie ihn auf die Probe:
Bei unserem kostenlosen

Sicherheits-Check &
Rollator-Parcour

Besuchen
Sie unseren Stand.
Wir bieten Ihnen einen kos-
tenlosen@éﬂerﬂﬁs@ﬁeéﬁfﬂr alle

Rollatoren an. Absolvieren Sie den |Rollator-Parcour und lernen Nach der Messe kénnen Sie unsere Rollatoren weiterhin beim
u.a. das Bremsen und Kurvenfahren sowie das Uberwinden von Deutschen Roten Kreuz, BahnstraBe 55, 40822 Mettmann /
Bordsteinkanten und Schrégen. ausprobieren. Wir besuchen Sie aber auch L0 4
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie dann den gerne unverbindlich zu Hause. .
Rollator-Fihrerschein. RifeniSiarinaam )

Sanitatshaus RECARA GmbH Ladenlokal Tel.: 0214 / 868 52 25

Q
0)
R ECA RA Julius-Doms-Str. 12/15 An St. Remigius 30 www.recara.de ’P k&?

reha team . care team 51373 Leverkusen 51379 Leverkusen info@recara.de




Senioren-Hilfe-Muller

Wir sorgen in Zusammenarbeit mit
Pflegediensten und anderen Institutio-
nen dafur dass Sie so lange wie
moglich zu Hause leben konnen.

Eine Auswahl unserer Leistungen:

Hilfe in Haus und Wohnung:
Wasche-, Fenster-, Gardinenpflege,
Essen kochen, Haustiere versorgen,
Gartenarbeiten, Handwerker

Freizeitbegleitung & Kultur:
Betreuung (Vorlesen, Gesprache,
Spiele, einfach da sein), Begleitung
zum Arzt, Kirche, Reisen, Ausfluge,
Veranstaltungsbesuche, Theater,
Oper, Ausstellungen, Kino, Zoo

Haus St. Elisabeth

Das Haus St. Elisabeth — zentral und

ruhig gelegen in  Mettmanns
Oberstadt — bietet mit unterschied-
lichen Versorgungsangeboten 120

Menschen ein ihren Anforderungen
entsprechendes gepflegtes Zuhause.

Dies umfasst Lang- + Kurzzeitpflege
gemal Pflegeversicherung, Altenheim-
platze  ohne  Pflegestufe  sowie
Betreutes Wohnen als Mietver-
haltnisse mit Wahlleistungen.

Umfangreiche  sozio-kulturelle  und
kreative  Angebote runden diese
pflegerische und hauswirtschaftliche
Versorgung ab.

Hilfestellung:
Korrespondenz, Behdrdengange

Demenzbetreuung nach § 45b SGB
Xl. Privat und alle Kassen.

Es gibt bestimmt noch mehr Moglich-
keiten |Ihr Leben angenehm zu
gestalten. Fragen Sie uns.

SHM Senioren-Hilfe-Miiller
TeichstraRe 3, 40822 Mettmann
0171 /7967341 * 02104/ 818670
seniorenhilfe-mettmann@gmx.de
www.seniorenhilfe-mettmann.de

Hinzu kommen Beratungs-
und Kooperationsangebote  fir
demente Menschen, die zuhause
versorgt werden, sowie das Café

Elisabeth und Angebote des
katholischen Familienzentrums
Mettmann.

Haus St. Elisabeth

Senioren- & Pflegezentrum
Diisseldorfer StraRe 20, Mettmann
02104 /7920
www.st-elisabeth-mettmann.de
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Apotheke, Beratung & Treff ...

potheke

Wir stehen unseren Kunden in allen Fragen der
Gesundheit mit Adleraugen beratend zur Seite!

Sie finden uns unmittelbar neben dem Krankenhaus mit behindertengerechten Eingang und Parkplatzen.
Unser zuverlassiger Botendienst liefert taglich nach Hause. Unser kompetentes Team unter Leitung
von Bettina Steinbach e.Kfr. Fachapothekerin, Coach fir Erndhrung und geriatrischer Pharmazie

freut sich auf Ihren Besuch oder Ihren Anruf.

Gartenstr. 2
40822 Mettmann

Telefon: 02104-70186

Fax: 02104-70482
adler-apotheke.mettmann@t-online.de

o TN

Wir sind fur Sie o!a!

» g

® Sozialpsychiatrisches ® Frauen- und
Zentrum (SP2) Kinderschutzhaus
Hilfen und Tagesstruktur fur ® 02104 — 922220 (Tag + Nacht)
psychisch erkrankte Menschen o Interventionsstelle gegen
und ihre Angehdrigen hausliche Gewalt
e Kontakt- und Beratungsstelle « Beratung, Begleitung und
* Ambulant Betreutes Wohnen Unterstut,zung fur Frauen

* Tagesstatte
® Wohnprojekt

® Anerkannter Betreuungs- fiir Alleinerziehende

verein Mettmann-Wiilfrath

* Gesetzliche Betreuungen ® esperanza

e Beratung und Betreuung e Schwangerschafts-
Ehrenamtlicher und Vaterberatung

¢ Information tUber Vorsorge- * Sexualpadagogische
vollmachten und Patienten- Angebote
verfugungen e Der Laden —

Mode aus zweiter Hand

® Schulkinderbetreuung far die ganze Familie
I I

e Offene Ganztagsschule

e Verlassliche Grundschule ® Beschiftigungsforderung

Mochten Sie ehrenamtlich mitarbeiten?

Bitte rufen Sie uns an. Gerne senden wir lhnen Unterlagen zu!
Tel.: 02104-14190

SKFM Mettmann e.\V.
NeanderstraBe 68 - 72, 40822 Mettmann
Tel.: 02104-14 19 0, Fax: 02104-14 19 122

Standort Wiilfrath:

WilhelmstraBe 96, 42489 Wiilfrath
Tel.: 02058 -40831, Fax: 02058 -4032
E-Mail:  info@skfm-mettmann.de
Internet: www.skfm-mettmann.de

N 2
N

Ortsverein Mettmann
Gottfried Wetzel Strafe 8
40822 Mettmann

Telefon 02104 /707 53

Der Seniorentreff -
direkt gegeniiber der Stadthalle

Geoffnet: Montag bis Freitag
von 10.00- 17.00 Uhr

Stand
28

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




Alzheimer-Gesellschaft

Die Alzheimer-Gesellschaft Dussel-
dorf & Kreis Mettmann e. V. setzt
sich als gemeinnutziger Verein daflr
ein, die Situation der an Demenz
erkrankten  Menschen und ihrer
Angehorigen zu verbessern.

Durch konkrete Angebote und Vermitt-
lung von sozialen Hilfen sowie durch
Beratung zu Diagnose und Behand-
lung werden Dbetroffene Familien
unterstutzt und entlastet.

In Mettmann unterhalt die Gesellschaft
den Seniorentreff ,jute Stuw*, der an 5
Tagen in der Woche unterschiedliche
Betreuungen, Beratung, niedrigschwel-
lige Angebote und Fortbildungen fur

Caritas-Netzwerk

Der Caritas - Netzwerk - Treff

Wir unterstutzen Menschen ab ca. 50
Jahren ihre Fahigkeiten und Kompeten-
zen zu entfalten und bieten die
Moglichkeit, zusammen mit Anderen,
Neues zu entwickeln und in die Tat
umzusetzen.

Die Inhalte der Netzwerkarbeit werden
von den Nutzerinnen und Nutzern

selbst gestaltet.
Die Freiwilligen - Zentrale

Die Freiwilligen - Zentrale vermittelt an
Institutionen und Einrichtungen, die
Unterstutzung in der Arbeit mit ihren zu
Betreuenden bendtigen.

7

Stan
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demente Menschen und ihre pflegen-
den Angehorigen anbietet.

Alzheimer-Gesellschaft

Dusseldorf & Kreis Mettmann e. V.
Dusseldorfer Str. 20, Mettmann
0175/ 3641865 oder 02104 / 6409906

www.alzheimer-duesseldorf-mettmann.de

St

Die Freiwilligen haben die Chance, sich

sinnvoll zu betatigen indem sie
Hilfebedurftigen ihre  Unterstltzung
anbieten.

CaritasNetzwerk & Freiwilligenzentr.
MittelstraBe 13, 40822 Mettmann
02104/227 61 und 144 408
www.nhetzwerk-mettmann.de
www.fwz-mettmann.de

»Senioren Selbstbewusst

Motto der 7. InfoMesse fiir Menschen 60+ ... RTfS - Runder Tisch flir SeniorenFragen e.V.

www.rtfs-mettmann.de



Bildungsakademie ...

r«‘, Kreis Mettmann

Bildungsakademie fir Gesundheits- und Sozialberufe
des Kreises Mettmann GmbH

4 A

Unser Bildungsangebot - eine runde Sache

Ausbildung
Altenpfleger/in - Altenpflegehelfer/in

Weiterbildung
z. Bsp.: Praxisanleitung - Qualitdtsmanagementbeauftragte/r (QMB)
Leitende Pflegefachkraft (Wohnbereichsleitung, Leitung eines ambulanten Pflegedienstes)
Pflegedienst-, Einrichtungs- und Heimleitung (Aufbauqualifikation)
Fachkraft fiir gerontopsychiatrische Pflege - Hygienebeauftragte/r
Basiskurs Palliative Care fiir Pflegende (zertifiziert durch die DGP)

Studium Bachelor of Arts (B.A.) in
- Business Administration - Gesundheits- und Sozialmanagement
- Education / Berufspddagogik / Pflegepadagogik

Inhouse-Schulungen
Wir bieten Ihnen gerne passgenaue Fort- und Weiterbildungen als Inhouse-Veranstaltungen an.
Bitte sprechen Sie uns an!

Qualifizierungsangebote
Behandlungspflege nach §§ 132, 132a SGBV - Behandlungspflege nach § 92 SGB V
Demenz - zusétzliche Betreuungskraft nach § 87b SGB XI - Betreuungskraft nach § 45b SGB XI
Jahres(pflicht)fortbildung fiir Betreuungskrafte nach § 45b und 87b SGB X

Bildungsakademie fiir Gesundheits- und Sozialberufe
des Kreises Mettmann GmbH
- Jubildumsplatz 19, 40822 Mettmann

- Tel. 02104 / 1418-0 - Fax 02104 / 1418-22

H sekretariat@bildungsakademie-mettmann.de
Kre IS M Ett mann www.bildungsakademie-mettmann.de




Caritaspflegestation

Caritas-Pflege zu Hause — verlasslich
und flexibel seit Uber 25 Jahren.

Sie sind pflegebedurftig und madchten
in lhrer vertrauten Umgebung bleiben?

Unser Team von examinierten Fach-
kraften berat, betreut und hilft lhnen an
365 Tagen rund um die Uhr. lhre
Winsche und Bedlrfnisse stehen bei
unserer Pflege an erster Stelle.

Wir leisten flir Sie:

Korperpflege, Medizinische Behand-
lungspflege z. B. Injektionen, Medika-
mentengaben, Wundversorgung,
Mittagstisch  auf R&dern, Urlaubs-
vertretung fur pflegende Angehorige

Caritas-Altenstift

Das Caritas-Altenstift verfugt Uber
84 Zimmer. Davon sind 68 Einzel- und
16 Doppelzimmer.

Die meisten Zimmer haben einen
eigenen Balkon, und sind mit einer
GrofRe von durchschnittlich 25 gm, die
Doppelzimmer mit ca. 31 gm sehr
geraumig.

*k%

Die Tagespflege mit 12 Platzen

richtet sich an altere Menschen, die
alleine zu Hause oder bei ihren Kindern
wohnen und von diesen betreut und
versorgt
suchen.

werden und Entlastung

Stan
A

sowie Einkaufe, Kurse in hauslicher
Krankenpflege, Pflegeberatungs-
besuche bei Pflegegeldempfangern,
Seniorenreisen.

Was kénnen wir fiir Sie tun?

Caritaspflegestation
Am Hoéfchen 17
424389 Wiilfrath

02058 /| 926262

A

Weiterhin werden auch 25 Alten-

wohnungen far Ein- und
Zwei-Personen Haushalte (48 und
59gm) angeboten.

Caritas — Altenstift

Schumannstr. 2 - 4

40822 Mettmann

02104/9171 -0
www.caritas-altenstift-mettmann.de

»Senioren Selbstbewusst‘
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Caritas & FuBpflege ...
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caritas

im Kreis Mettmann

Kurse in hauslicher Krankenpflege

Seniorengerechte Mietwohnungen
Pflegeberatung und Begleitung

Betreuungskonzepte fur
demenzerkrankte Menschen Sunechen Sio uns an, wir beraton Sie goel

* Betreutes Wohnen Daheim ) )
Caritas-Pflegestation
Wailfrath/Mettmann/Heiligenhaus

Am Hofchen 17 ¢ 42489 Wiilfrath
40822 Mettmann ¢ SchumannstraBBe 2-4 = 02104-926262 @

Caritas-Altenstift Caritas - Pflege zu Hause
,Vinzenz von Paul” « Grundpflege
* Behandlungspflege
Mettmann e 24-Stunden-Rufbereitschaft
Langzeitpflege, Kurzzeitpflege e Mittagstisch auf Radern
Tagespflege e Hauswirtschaftliche Versorgung

Cafeteria mit Wintergarten
Kapelle ¢ Bibliothek ¢ Kegelbahn

www.caritas-altenstift-mettmann.de www.caritas-mettmann.de

Caritasverband flir den Kreis Mettmann e. V.

Praxis fur Podologie
Susanne Gomille

Medizinische Ful3pflege
- Nagelerkrankungen

- Nagelkorrektur durch Spangentechnik
- Nagelprothetik

- Behandlung ,diabetischer” Fii3e
- Druckentlastung/Korrektur

- FuB3- und Beinmassage

TalstraBBe 4 - 40822 Mettmann - 0 21 04 / 94 87 54 - www.fuss-gomille.de




DRK-Kreisverband ME

Das DRK- Begegnungszentrum
versteht sich als ein Ort fur Menschen
ab 50, die sich generationen- und
kulturibergreifend aus Mettmann und
Umgebung treffen.

Es ist ein Treffpunkt fur zahlreiche
Bildungs- und Veranstaltungen, fur
Menschen, die ihre Freizeit aktiv (mit)
gestalten wollen. Sei es wie z.B. Ge-
dachtnistraining, IT-Kurse, Gymnastik,
Yoga, Tanz oder auch nur Café zu Trin-
ken und/oder Kuchen zu essen sowie
vieles andere mehr. Ebenfalls gibt das
Begegnungszentrum viele Menschen
die Moglichkeiten, sich auch freiwillig
bzw. ehrenamtlich zu engagieren, wie
z.B. als Trainer in den angebotenen
Kursen des DRK-Bildungszentrums.

Wohnstift Haus Konigshof

Haus Konigshof liegt im Zentrum der

Kreisstadt Mettmann und in
unmittelbarer Nahe zum  grunen
Neandertal mit seinen schonen
Spazierwegen.

Betreutes Wohnen: Haus Konigshof
verfugt Uber 80 Wohnungen. Es
besteht die Moglichkeit, sich individuell

mit  lhren Mobeln  einzurichten.
Preisbeispiel: 1-2 Raum-Wohnung
(36gm), monatlich  1.443,44 € incl.

vieler Leistungen.

Aktiv leben: Konzerte, Diavortrage,
Lesungen, Ausflige und eine Vielzahl
von Kursen bereichern lhren
Tagesablauf.

11
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Das Begegnungszentrum bietet vielfal-
tige  Betatigungsmoglichkeiten  fur
Seniorinnen und Senioren. Auf dem
Programm stehen Unterhaltung- und
Spielenachmittage, wie z.B. Singen,
Musik, Foto, Film und sonstige interes-
sante Veranstaltungen.

DRK-Kreisverband Mettmann e.V.
BahnstraRe 55

40822 Mettmann

02104 / 21 69 0 oder 02104 / 216 943
www.drk-mettmann.de

Stan
A

Umsorgt sein: Der Konigshof
bietet qualifizierte ambulante Pflege
in der Wohnung, stationare Pflege im
Wohnbereich Pflege und Kurzeitpflege
an.

Wohnstift Haus Konigshof

Am Konigshof 1-3

40822 Mettmann
wohnstift@haus-koenigshof.de
02104 - 7721

»Senioren Selbstbewusst‘
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12 ‘ Hallenplan & Rundweg




Aussteller & Programm

Stand Nr. / Standbetreiber

1. RTFS - Begrussung
Café ,,.Selbstbewusst*

SelbstbewusstLeben Runder Tisch e.V. 35. InfoMesseCafé
2. pleines fashion optik 19. Senioren-Hilfe-Muller _.mit Ko-Blick
3. Velo Leitner 20. Haus St. Elisabeth
4. Praxis fur Podologie 21. Alzheimer-Gesellschaft SelbstbewusstLeben
5. VPD Tagespflege 22. Caritas Netzwerk 36. Weltladen
6. Mieterbund e.V. 23. Caritaspflegestation __schéne Geschenke
7. Horgerate Tilenius 24. Caritas-Altenstift
8. DemenzPROjekt 25. DRK-Kreisverband ME 37, Treffpunkt
9. Amnesty International  26. Wohnstift Kénigshof 33 Neanderthal-
10. Adler Apotheke 27. Institut Gesundheit EVK Catering & Event
11. Behinderten Sporte.V. 28 AWO OV Mettmann

12. Schluffkes Reisen 29. Kreisstadt Mettmann
13. Sanitatshaus RECARA 30. NeanderDiakonie

14. Mettmanner Bauverein 31. SKFM Mettmann e.V.

15. Frankenheim Bestatter 32, carpe diem

16. Verbraucherzentrale 33. Bildungsakademie

17. Columbus Apotheke 34. Seniorenrat

18. Kreissparkasse 19-34. DaSein - Ausstellung
(Info: Seite 20)

Nutzen Sie gerne den
Rundweg (siehe neben
stehenden Plan).

So verpassen Sie
NICHTS ...

»Senioren Selbstbewusst“ ,,Senioren Selbstbewusst*

10.00 Uhr 7. InfoMesse-Eroffnung 13+15 Uhr AKTIONS - Feld (Seite 23)
GruBwort Blirgermeister Gezielte Sturzpravention-
Bernd Gunther ein neues Mitmachangebot

Den Konferenzraum finden Sie am 13.00 Uhr Amnesty International
Haupteingang der Neandertalhalle Ein Erfahrungsbericht
ausgeschildert (Seite 24)!

14.00 Uhr Kreissparkasse Diisseldorf

11.00 Uhr pleines fashion optik Vorsorgevollmacht
Leben mit Sehbehinderung in der Praxis
12.00 Uhr Mieterbund e.V. 15.00 Uhr DemenzPROjekt

Mietrecht im Alter Pflegeversicherung ab 2015
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Wohnen, Apotheke & ,,Villa*

Haus Kdnigshof
o liegt im Zentrum der Kreisstadt Mettmann in
Haus/Lérick e.V. unmittelbarer Ndhe zum griinen Neandertal

mit seinen schénen Spazierwegen.
Wohnstift H daus : o
e ® Eigenstandig Wohnen
Kon] gSh Of Haus Kénigshof bietet 1- und 2-Raum-
Wohnungen mit Loggia, die Sie individuell
mit lhren Mébeln einrichten. Der Pensions-
preis beinhaltet u. a. das tégliche Mittages-

sen (drei Meniis zur Auswahl), das in der
hauseigenen Kiiche frisch zubereitet wird.

Unabhangig sein

Im Hause befindliche Serviceleistungen wie Frisér, Sparkassen-und Lebens-
mittelservice und unser hauseigenes Café ersparen lhnen beschwerliche
Wege. Offentliche Verkehrsanbindungen befinden sich direkt vor der Haustiir.

Senioren ein aktives Leben in Sicherheit zu

ermdoglichen, ist seit tGiber 30 Jahren unser Ziel.

Am K0n|95h0f1 ~s KAktlvtleF?enrt age, L Ausflii d eine Vielzahl K b
onzerte, Filmvortrége, Lesungen, Ausfliige und eine Vielzahl von Kursen be-

40822 Mettmann reichern lhren Tagesablauf.

Tel. (021 04) 7 72-1

Umsorgt sein

Fax (0 21 04) 772-318 Jede Wohnung ist mit der Notrufanlage verbunden. Im Krankheitsfall oder

wohnstift@haus-koenigshof.de 3 bei Pflegebediirftigkeit sichern qualifizierte fiirsorgliche Pflegekrafte eine

www.haus-koeniashof.de @A 3{ Som T umfassende Pflege und Betreuung in lhrer eigenen Wohnung oder bei Bedarf
' g ' im Pflegebereich.

Sehr geehrte Besucher,
wir erwarten Sie an unserem Stand!

« kostenlose Gesundheits-Messungen
Cholesterin - Blutdruck - Blutzucker

« Gliicksrad mit vielen
tollen Preisen a

\ | e ]..", !

dieberaterapotheke
ME Karpendeller Weg 19 Mo-Fr 8.30-18.30 Sa -13.00




Institut Gesundheit EVK

Das Institut fir Gesundheitsforderung
im EVK Mettmann stellt halbjahrlich
ein umfang- und abwechslungsreiches
Angebot an Veranstaltungen, Vortra-
gen, Kursen und Workshops rund um
das Thema Gesundheit zusammen.

Neben Aktivangeboten aus Sport und
Bewegung stehen auch gesunde
Ernahrung und die eigene Korperwahr-
nehmung im Fokus. Dabei kennt das
Thema Gesundheit und Sport kein
Alter, dennoch gibt es zielgerichtete
Angebote fur die Menschen ab 50+!

Denn gesund Alter werden, das Alter
genieBen und so lang wie moglich
ohne Einschrankungen ein erfllltes

AWO OV Mettmann

Der Ortsverein der AWO Mettmann hat
seinen Sitz im Zentrum von Mettmann
auf der Gottfried - Wetzel - Stralde
gegenuber der Stadthalle und neben
dem Hallenbad.

Unsere Angebote richten sich vor allem
an Menschen uber 55 Jahre.
Wir bieten eine Vielzahl von Hilfe-
stellungen und Kontakten.

Ein groRer und ein kleinerer Raum ins-
gesamt Uber 200 gm stehen taglich fir
vielfaltige Aktivitaten zur Verfigung.

PC-Cafe,
Freizeitangebote,

Mittagstisch,  Fulpflege,
Selbsthilfegruppen,

15

S

Leben leben, ist das Ziel.

Wir unterstutzen Sie mit unseren Ange-
boten gern dabei!

Ansprechpartnerin:
Ursula Johanna Klugstedt

Ev. Krankenhaus Mettmann GmbH
Institut fiir Gesundheitsforderung
Gartenstrafle 4 - 8, 40822 Mettmann
02104/ 773 331
ifg@evk-mettmann.de

Stan
A

Essen auf Radern und Andere.

Wir sind offen fur neue Ideen und

Angebote fur Alt und Jung.

AWO OV Mettmann
Gottfried - Wetzel - StraRe 8
40822 Mettmann

02104 /7 07 53
www.awo-mettmann.de

»Senioren Selbstbewusst‘
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‘ Wohnen & ,,jute Stuw* ...
An

HAUS ST. ELISABETH

Senioren- & Pflegezentrum
Betreutes Wohnen

Gepflegte Wohnlichkeit
in der Oberstadt von Mettmann

KURZZEITPFLEGE

bei Urlaub der pflegenden
Angehébrigen oder zur weiteren Genesung nach einem
Krankenhausaufenthalt

Langzeitpflege, Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen,
Demenzbetreuung, Palliativversorgung

Diisseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann, & 02104/792 0
P e 5.5 S Homepage: www.st-elisabeth-mettmann.de

*

B aite winsen E-Mail: info@st-elisabeth-mettmann.de

Seniorentreff , fute Stuw"

Begegnung & Betreuung & Beratung

Kraft-Balance-Training, donnerstags 16.15 Uhr
Alzheimer-Café, letzter Mittwoch/Mon. 15.00 Uhr
Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige, letzter Dienstag/Mon. 19.30 Uhr
Gruppentreffen ,Gemeinsam den Alltag gestalten“, Mo., Mi. + Fr., 15.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst, erster Montag/Mon. 14.30 Uhr
und vieles mehr.

Alzheimer-Gesellschaft
. Diisseldorf & Kreis Mettmann @
Betreuungsbiiro Mettmann
& 6409906 oder 0175 3641865

‘Wir freuen uns auf Ihren Besuch,

www.alzheimer-duesseldorf-mettmann.de




Kreisstadt Mettmann

Die Stadt Mettmann bietet zahlreiche
Leistungen an. Dabei widmet sie sich
auch den Interessen und Bediirfnissen
der Menschen in der nachberuflichen
Phase.

Sie unterstutzt auf dem Weg zu einem
bequemen und sicheren Wohnen in
unterschiedlichen Lebenssituationen.
Eine barrierefreie Gestaltung zu Hause
steht hierbei im Mittelpunkt.

Auch rund um die Themen ,Pflege,
Lfinanzielle Leistungen® und
,vorbeugung gegen Straftaten” wird
gern informiert.

NeanderDiakonie

Die Diakonie unterstutzt, begleitet,
fordert, pflegt und berat Menschen in
verschiedenen Lebenssituationen.

Wir sind in folgenden Bereichen fur
Sie tatig:

Senioren- und Gruppenreisen, Service-
gesellschaft, Diakoniestation,
stationare Altenhilfe, allgemeine Sozial-

beratung, gesetzliche Betreuungen,
Kaufhaus der Mettmanner, Tafel,
Krankenhaussozialdienst, = Schuldner-
beratung, Angebote fur Kinder-,

Jugendliche und Familien.

Viele Ehrenamtliche unterstiitzen die
Angebote mit ihrem Engagement.

St

Alle Interessierten sind eingeladen,
sich mit ihren Ideen, Fahigkeiten und
Interessen einzubringen. — Erfahren
Sie mehr am Messestand!

Kreisstadt Mettmann
Der Blurgermeister
Neanderstrasse 85

40822 Mettmann
02104 / 980 - 466

St

An unserem Messestand prasentieren
wir Ihnen unser Leistungs- und
Angebotsspektrum.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Diakonie im Kirchenkreis
Diisseldorf-Mettmann
NeanderDiakonie GmbH
Dusseldorfer Str. 31, Mettmann
02104 / 233 53 11

»Senioren Selbstbewusst
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18 Bestattung & Demenz ...

An

FRANKENIEIM

BESTATTER UND TRAUERBEGLEITER

Optimale Bestattungsvorsorge
Das Treuhandkonto fir den Trauerfall

Regeln Sie heute schon lhre Bestattungsvorsorge und legen Sie Ihr Geld sicher an.
Das Treuhandkonto ist absolut zweckgebunden und unantastbar fur Dritte.

Damit sichern Sie bereits zu Lebzeiten, dass spéater alles nach lhren Wiinschen
umgesetzt werden kann und Sie entlasten gleichzeitig lhre Lieben.

Wir beraten Sie ausfiihrlich und unverbindlich in einem kostenfreien
Beratungsgesprdiich. Sprechen Sie uns an!

Weitere Informationen sowie lhren Gratis-Vorsorgeordner halten wir auf
der Seniorenmesse fiir Sie bereit. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG, Lindenheider Straf3e 53 in Mettmann
— direkt am Friedhof Lindenheide —

Telefon 021 04 — 28 60 50 www.bestattungshaus-frankenheim.de

Vortrage & Seminare
Kollegiale Beratung « Konzeption e Realisation
Neue Wohnformen
Ambulant e Stationar « Privat

Stand 2 © ©
DEMENZ"™ jekt konzept
Michael Ernst ,pm Leben Leber aaeéel(. 4
Hingbergstrale 103 Telefon 0208 - 937 13 56
45468 Miilheim an der Ruhr Fax 0208 - 883 888 57

Email: michael.ernst@DEMENZPROjekt.de www.NEOkonzept.de




SKFM Mettmann e.V.

Der Sozialdienst Katholischer Frau-
en und Manner (SKFM) Mettmann
e.V. hilft seit uber 20 Jahren als

Betreuungsverein und Sozialpsychiatri-

sches Zentrum durch individuelle
Angebote.
Unser Team unterstiitzt Sie in

folgenden Bereichen:

o Gesetzliche Betreuungen

e Beratung und Betreuung Ehren-
amtlicher

e Information Uber Vorsorgevoll-
machten und Patienten-
verfugungen

Ambulante Hilfe erhalten Sie:

Senioren-Park carpe diem

Ambulanter Pflegedienst
Tagespflege

Betreutes Wohnen
stationare Pflege

,Carpe diem — nutze den Tag!“ ist
das Motto unseres Hauses.

Viele Serviceleistungen wie der
mobile Mahlzeiten- und Wasche-
service, die Senioren-WG, die Kurzzeit-
und Langzeitpflege ausschlielllich in
Einzelzimmern, Wohnbereiche flr an
Demenz erkrankte Menschen, eigene
Kuche und Wascherei sowie als
zentraler Treffpunkt das taglich
gedffnete, offentliche Café/Restaurant

,Vier Jahreszeiten“ sorgen fur Ihr
Wohl.

19

A

in der Kontakt- & Beratungsstelle
im betreuten Wohnen
in der Tagesstatte

Uber unser umfangreiches Hilfepro-
gramm informieren wir Sie gerne an
unserem Stand auf der Infomesse.

Wir freuen uns iiber Ihren Besuch!

SKFM Mettmann e.\V.
NeanderstraRe 68 - 72
40822 Mettmann

02104 / 1419-0
www.skfm-mettmann.de

Stan
A

Kommunikation und gemeinschaft-
liches Leben stehen im Vorder-
grund.

Es erwartet Sie ein umfangreiches
Kultur- und Veranstaltungsangebot.

Senioren-Park carpe diem
Seibelstrale 3

40822 Mettmann

02104 / 6969-0
www.senioren-park.de

»Senioren Selbstbewusst
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* Bundesministerium
fiir Gesundheit

Stand
19-34

Die Ausstellung ...

Eine Ausstellung zum Mitmachen...

GUTE PFLEGE

Im Anschluss an die InfoMesse kann gy LUt
Sie bis zum 31.10. im Haus St. Elisa-
beth / Alzheimergesellschaft, Diissel-
dorfer StraRe 20, besucht werden.

yeln

r Blick auf die Pflege

Eine Ausstellung des
Bundesministeriums fiir Gesundheit

www.dasein-ausstellung.de




Bildungsakademie

Bildungsakademie fir Gesundheits—
und Sozialberufe des Kreises
Mettmann GmbH.

Wir bieten eine dreijahrige Ausbildung
zur / zum staatlich anerkannten
Altenpflegerin / Altenpfleger und eine
einjahrige  Ausbildung zur / zum
Altenplegehelferin / Altenpflegehelfer
an.

Zusatzlich sind breit gefacherte Fort-
und Weiterbildungen in unserem
Angebot. Berufsbegleitende Studi-
engange runden unser Portfolio ab.

In unserer Institution wird das Profil
eines modernen Berufes mit Zukunft
vermittelt, der den Anforderungen einer

Seniorenrat

Der Seniorenrat ist die Interessen-
vertretung der alteren Generation
und steht allen Senioren mit Rat und
Tat zur Seite.

Jeden 1. Mittwoch im Monat haben
wir von 9:30 bis 11:30 Uhr im Rathaus,
Zimmer 16 c, eine Sprechstunde zu
allgemeinen Fragen und jeden letzten
Freitag im Monat zu sozialmedizin-
ischen Fragen wie z. B. Schwerbehin-
derung und Pflegeversicherung von
Fr. Dr. Arnold.

Wir sind zu den Sprechzeiten unter der
Telefonnummer 980 - 631 zu erreichen.

Wir setzen uns fur einen behinderten-

A

anspruchsvollen, individuellen und
komplexen Pflege und Versorgung alter
Menschen entspricht.

Sie mochten lhre berufliche Perspekti-
ve verbessern und suchen deshalb
nach einem fur Sie passenden
Bildungsangebot? Dann sind Sie bei
uns richtig.

Bildungsakademie

fur Gesundheits- und Sozialberufe
des Kreises Mettmann GmbH
Jubilaumsplatz 19, 40822 Mettmann
02104/1418 0

St

und seniorengerechten Einkauf sowie
barrierefreien Wohnraum fur Altere
ein.

Dariiber hinaus engagieren wir uns

fiir eine behindertenfreundliche
Innenstadt und menschen-
freundliche Pflege.

Seniorenrat Mettmann

Dr. H. Arnold, Vorsitzende
Peckhauser StraRe 31
40822 Mettmann

02104 / 95 87 55
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Motto der 7. InfoMesse fiir Menschen 60+ ... RTfS - Runder Tisch flir SeniorenFragen e.V.

www.rtfs-mettmann.de



22 Augen & Betreutes Wohnen ...

VORTRAGSBEGINN: 11.00 Uhr

Wenn die Brille nicht mehr reicht
- Leben mit Sehbehinderung -

* Makuladegeneration, Grauer Star und Co.
Erkennen - Behandeln - Sehleistung erhalten

e Technische Hilfsmittel
Was kénnen Leselupen, Lupenbrillen und
elektronische Vorlesegerate leisten?

* Wie unterstutzen die Krankenkassen?

Klaus Ungnad
Augenoptikermeister und Spezialist
fur VergroBernde Sehhilfen von

Pleines Fashion Optik in Mettmann

pleines

Pleines Fashion Optik in Mettmann fashion optiko
Am Konigshof 24 - ® 02104-28363

Neu: Ab Frithjahr 2015: T mbv

Betreutes Wohnen im ,,casa colori“
Breslauerstralie 1e

Mettmanner Bauverein eG

Unser Markenzeichen:

Zufrieden dlter werden und ein
moglichst langes Wohnen in der
vertrauten Umgebung beim MBV

e Seniorengerechte 2 und 3- Zimmerwohnungen
* Wohnpflegegemeinschaft
* Demenzwohngruppe in Kooperation mit dem

Pflegedienst ,Integritas Mettmanner Bauverein eG

Wohnbegleitende Dienstleistungen beim MBV  [R&UCULRUCTEELACLEL)

Wir haben unseren Service erweitert: NeanderstraRe 103

* Vermittlung von Hilfsdiensten Tel.:02104/979 10
* Beratung und Betreuung bei UmbaumaRnahmen in der Wohnung [CLSOUPARZVEVACH K
¢ RegelmiRige Hausbesuche in Seniorenhaushalten www.mbv-eg.de.info@mbv-eg.de




Unser Leitbild ...

Der Runde Tisch fur SeniorenFragen
Mettmann e.V. (RTfS) - Ein Netzwerk
der Institutionsvielfalt ...

... ist ein Forum des Austausches und
der Koordination, im Hinblick auf die
weitere kooperative Gestaltung einer
zukunftsfahigen  Seniorenarbeit in
Mettmann.

Alle Institutionen am RTfS Mettmann
e.V. vereint das Ziel, die Seniorenarbeit
in der Stadt Mettmann gemeinsam
weiter zu entwickeln.

Dieses Ziel beinhaltet die begleitende
Unterstitzung der Seniorinnen und
Senioren, das Leben in allen Belangen
aktiv zu gestalten.

Aktionen auf der InfoMesse ...

7. InfoMesse - Eroffnung ...
10.00 Uhr GruRwort
Burgermeister
Bernd Gunther

Beratung & Information ...
10-16 Uhr bei allen Austellern
der 7. InfoMesse Mehr Erleben -
Senioren Selbstbewusst
AusstellerVerzeichnis & Hallen-
Plan: KatalogSeiten 12+13

Vortrage & Diskussion ...
11,12, 13, 14 und 15 Uhr
zu verschiedenen interessanten
Themen im Konferenzraum
Dauer: ca. 15 - 20 Min. (siehe
Ruckseite dieses Kataloges)

Der RTfS Mettmann e.V. arbeitet uber-
parteilich und uberkonfessionell in
dem Bewusstsein fur ein aktives und
integriertes "alter werden in Mettmann".

Runder Tisch fiir SeniorenFragen
Mettmann e.V.

Geschaftsstelle: c/o Stadt Mettmann
Neanderstrae 85, 40822 Mettmann

02104 / 980 466

IMPRESSUM:

Veranstalter der 7. InfoMesse ,MehrErleben“ / Katalogherausgeber:
RTfS - Runder Tisch fir SeniorenFragen e.V.; Neanderstrasse 85,
40822 Mettmann, 02104 / 980 - O Organisation & Layout / Gestaltung des
Kataloges: michael.ernst@NEOkonzept.de Auflage: 3000 Exemplare
Verantwortlichkeit: Fiir Texte, Bilder sowie die Anzeigen etc. sind die
jeweiligen Institutionen verantwortlich Copyright: Bilder, Grafiken, Texte und
Gestaltungsmerkmale etc. dirfen ohne vorherige Genehmigung nicht an
anderer Stelle verwandt werden.

A

Das besondere AktionsFeld ...
13+15 Uhr (Seite 12+13)
»,50 lange wie mdéglich in den eigenen
vier Wénden? - Ja, durch gezielte
Sturzprévention!”
Fast alle Menschen mdchten bis zu
ihrem Tod in Ihren eigenen vier
Wanden wohnen. Insbesondere ab
einem gewissen Alter stellen sich
jedoch Gangunsicherheiten, Gleich-
gewichtsstérungen und vor allem Kraft
verlust ein. Mit der gezielten Sturz-
pravention kann in jedem Alter (auch
bei Menschen Uber 80 Jahre) hier viel
erreicht werden. Lernen Sie diese
neue Methoden auf der Messe kennen.
Frau Elke Haider, Institut fur
Gesundheitsforderung im EVK

»Senioren Selbstbewusst‘
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Vortrage & Diskussion...

... im Konferenzraum der Neandertalhalle

Wegweiser finden Sie am Haupteingang sowie am RTfS-Stand Nr. 1
Dauer der ,Vortrage & Diskussion‘ ca. 15 - 20 Minuten

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Wenn die Brille nicht mehr reicht -

Leben mit Sehbehinderung: Losungsmaoglichkeiten fur
Menschen mit Augenerkrankungen durch Verbesserung
der Sehleistung wieder aktiver am Leben teilnehmen zu
kénnen und Lesefahigkeit wieder herzustellen.

Herr Klaus Ungnad, pleines fashion optik

Mietrecht im Alter

Mit zunehmendem Alter andern sich die Bedurfnisse des

Mieters. Das barrierefreie Wohnen wird gewinscht.

Viele Menschen wollen im Alter jedoch in der gewohnten
Umgebung, namlich der eigenen Wohnung, bleiben.

Was sagt das Gesetz? Hat man als Mieter im Alter andere Rechte?
Einen kleinen Einblick dirfen wir lhnen hierzu in unserem Vortrag
bieten.

Frau Funda Altun, Mieterbund Rheinisch-Bergisches Land e.V.

Amnesty International - Ein positiver Erfahrungsbericht

In einem sehr interessanten Video Uber einen ehemaligen
Gefangenen, der berichtet, wie die Arbeit von Al ihm geholfen hat,
wird das positive Wirken der Organisation auf beeindruckende
Weise deutlich. Im Anschluss stehen Mitarbeiterlnnen der
Mettmanner Arbeitsgruppe fur weitere Fragen und Informationen
zur Verfugung.

Herr Hans Tesselink, Amnesty International, AG Mettmann

Vorsorgevollmacht in der Praxis

In dem Vortrag berichtet Herr Filialdirektor Doring zunachst uber
einige beispielhafte Problemféalle aus dem Sparkassenalltag, die
mit einer notariellen Vorsorgevollmacht wesentlich besser fur alle
Beteiligten hatten geregelt werden konnen. Im Anschluss wird Herr
Notar Dr. Busse auf wichtige Gesichtspunkte bei der Gestaltung
einer Vorsorgevollmacht hinweisen und die Vorteile einer
notariellen Vorsorgevollmacht verdeutlichen.

Herr Notar Dr. Reinhard Busse, Mettmann

Herr Thomas Doring, Kreissparkasse Diisseldorf in Mettmann

Die Pflegestarkungsgesetze - Neues zur Pflegeversicherung
Ein aktueller Uberblick tiber die Pflege in Deutschland und den
Pflegestarkungsgesetzen: Was ist geplant zum 01. Januar 20157
Herr Michael Ernst, DemenzPROjekt @ NEOkonzept
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